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décrit le quotidien cool d'une écolo pas prise de téte.

écolo, bien sor, mais aussi pour
le goit : c'estincomparable |

Son sife, | sait mettre du green dans la hype, et inversement. Elle nous
‘greenkiss.fr: ony
purle d’entertainment
‘avec un angle écolo :
of on encourage Depuis quand étes-vous
toutes f&i initiatives soucieuse de
'environnement ?

qui mélent éthique

‘et créafivité. On veut

Jaussi monfer un vrai

réperfoire d’adresses

pour ceux qui

veulent s’habiller

« responsuble » tout en
- rque de

vatemem : Wool and

‘the Gang, en vente

au Bon Marché (Paris)

fet chexz Bamays

(New York).

| Et sur www.wooland

J'ai foujours eu des penchants
eco-friendly, sans doute grace a
I'éducation que |'ai recue : ma
mére éfait écolo a une époque
oU ce n'était pas du fout & la
mode, voire moqué | Avec mon
frére et ma sceur, on porfait nos
vétements jusqu’a ce qu'ils
soient frop petits et on prenait
des bains collectifs. Question

tri des déchets, on allait

jusqu’a enlever les étiquettes
sur les bouteilles en verre.

Quel est votre premier geste
écolo delajournée ?

Boire un jus de citron bio avec
un peu de miel bio. Et puis je
prends juste une douche rapide,
jamais de bain. Bon, le jour ob
i'ai une grosse grippe, ' avoue
que ¢a fait un bien fou |

Est-ce que vous mangez bio ?
Les trois quarts de ma nourriture
sont d’origine bio. Par souci

]

au Comptoir Général,
80, quai de Jemmapes,
Paris-10°.
www.brunchbazar.com

Je fais gaffe a la provenance
et & la saison aussi. J'achéte tout
ca chez Naturalia, chez Bio-Moi
(35, rue Debelleyme, Paris-3¢),
ou & la Biocoop du boulevard
Sébastopol. J'achéte aussi des
cosméliques simples, comme
I'huile de carthame ou d’avocat,
pour réhydrater les cheveux.
Est-ce que vous fentez

de convertir vos proches ?

Je vis avec quelqu’un qui

est moins sensible que moi,
alors j'essaie de lui inculquer
quelques petits réflexes :
éteindre la lumiére ou fermer les
robinets. Je dis souvent @ mes
potes que frier ses déchets, ce
n'est pas juste pour faire plaisir
& Nicolas Hulot, c’est aussi
pour I'avenir de leurs enfants.
Vos marques de mode bio
préférées ?

On peut avjourd'hui éire écolo-
responsable sans pour autant

porter des frucs beigeasses en
chanvre ! Par exemple, il y ala
marque new-yorkaise Bodkin

- Brooklyn, qui fait de irés jolies

choses en bambou. Ou encore
les Japonais de Commuun :

ils ont un vrai souci éthique

et n’ufilisent que des matiéres
naturelles. Mais, moi qui suis une
fan de jeans, je n'ai pas encore
trouvé le denim bio qui me va.

Un bol d'air frais, oU ?

Je me suis mise au surf et

.. jefile souvent & Biarritz. La-bas,
ily a ala fois |'aspect sauvage
% de la cote basque et I'ambiance

d'une ville qui bouge.
Comment vous déplacez-
vous ?

i Dés que je peux, je marche

ou je love un Vélib’. Je prends

% souvent mon scooter mais
" je songe & basculer surun

électrique ! Je voyage en avion
pour le taf, aussi. Mais je
compense mes émissions en CO;
sur GoodPlanet.org : I'argent
versé, sur la base de 15 €

la tonne, est ensuite réinvesti
dans des projets écologiques.

DES BIJOUX ETHIQUES
LA MARQUE JEL UTILISE DE L'OR
EXTRAIT SANS DOMMAGES POUR
L'ENVIRONNEMENT ET ENGAGE DES
ACTIONS DE MICROCREDIT AUPRES
DES TRAVAILLEURS LOCAUX. DANS
LA JOAILLERIE HAUT DE GAMME,
CE NEST PAS MONNAIE COURANTE |
m EN VENTE CHEZ COLETTE.

Qu'est-ce quin’est pas
du tout bio en vous ?
Je fais un milliard de bétises
par jour : meftre mon ordinateur
en veille, me gourer de poubelle,
grignoter des bonbons Haribo.
Et puis, je reste une enfant de la
mode | Sans étre une frénéfique,
je consomme encore de la
fringue non bio. Mais |'assume
ces dérapages : au quotidien, je
ne veux pas que I'environnement
devienne une lourdeur.
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